PLAN DETAILLE : DIETETIQUE AMINCISSEMENT

1R JOUR :

Samedi Matin :

- Explication de la mise en place de ce soin en cabinet
- Etiologie de I'obésité en MTC

- Les 5 regles d'or en diététique Chinoise

- Regle d'alimentation (menu journalier)

Samedi Aprés-Midi :
- Pratique du massage amincissant (Tuina)

2EME JOUR:

Dimanche Matin :
- Pratique du Palper-Rouler avec Ventouses

Dimanche Apres-Midi :

- Localisation et puncture des points principaux
- Principes généraux de |'auriculothérapie pour le traitement de I'obésité
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LISTE MATERIEL : DIETETIQUE AMINCISSEMENT

MATERIEL :

- 1 grande serviette pour les tables de médecine manuelle
- Huile pour massage

- Alcool

- Coton

- Aiguilles Acupuncture 0.30X30 et 0.25X40mm

- 1 crayon dermatologique

- 1 ventouse a poire 4cm de diametre

- 1 ventouse a poire 5cm de diametre

- Moxas cones sans fumée / moxas brochettes avec fumée
- Graines d’auriculothérapie

- 1 marteau fleur de prunier

INSTRUCTIONS :

Vous avez la possibilité de commander ce matériel chez :

e Planeta Verd

e JingWeiShop

e DocSave

e AcuShop

e Cosmétic Provence

Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle de votre
spécialisation, 'IMTC ne pourra étre tenu responsable ni effectuer de
remboursement en cas d’annulation.

- - -
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o :
Graines d’auriculothérapie Ventouses a poire
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